
長宏第九屆PMP培訓課程~07/3/18高雄週日班 
--全國PMP榜首(羅正普)在我家_長宏專案值得您信賴的機構 

活動時間:2007/3/18 上午 09:00:00   ～   2007/4/14 下午 05:00:00

最後更新時間：2006/12/7 下午 02:30:22

活動簡介 | 我選擇長宏課程原因 | 南部唯一PMP輔考&培訓機構~ PMP® Incubator Center | 課程特色 | 授課對象 | 課程效益

| 課程內容 | 摘下PMP金牌及費用估算 | 全國PMP榜首羅正普的心得 | 活動地點│活動基本資料│會員報名與團體報名
│非會員報名

主辦單位：   

活動簡介

有學員問說：roger究竟用什麼魔法，讓長宏學員可以在結業三個月內一一通過ＰＭＰ考試，難道ＰＭＰ很容易
考嗎？ 事實上，若是很容易通過的話，全台灣目前不會僅600位ＰＭＰ，那麼市面上諸多ＰＭＰ培訓機構的學
員是否都通過ＰＭＰ呢? 相信若是如此，台灣應該有超過5000位ＰＭＰ才對，可見要通過ＰＭＰ也不是件容易
的事，而是長宏roger的密技，讓長宏學員可以快速通過ＰＭＰ認證。 

我選擇長宏課程原因

各位有心考PMP的學員您們好： 
 
PMP考完至今已近一個月，那種剛考完時，激動心情已經沉澱了，所以我現在應該寫的比較客觀。 
 
相信您們已經看很多培訓機構學園張貼的文章-如何考取PMP心得，我想寫一些跟其他人不一樣的東西。著重於
如何選擇一個好的培訓機構，重點就-"服務"，它應該是從您報名開始到準備考試期間，甚至考上PMP之後的服
務態度，都使始終如一。而且是有規劃性的服務，讓您只需專心考試，其他交給她來處理。 
 
我是一位買東西很會比價的人，當初看到培訓課程的價格從2萬多到4萬多，總覺得越便宜越好，後來覺得自己
錯了，其實我們的目的都是要-"考上"，千萬不要為了錢而犧牲了-"上榜的機會"。 
 
以下內容為自己這幾個月來觀察PMP的培訓市場，作一剖析。另外長宏與其他PMP培訓機構不同處，及我為何選
擇長宏作一介紹。  
 
1. 不想考上PMP，不要來長宏 
說起考 PMP過程的甘苦談，僅可以用-"跌跌撞撞，誤打誤撞"形容。幾個月前連 PMP是什麼都不知道的我，經過 
roger的訓練，也可以通過PMP 考試，你能不相信嗎?不過這是真的。 
 
2. 尋尋覓覓PMP培訓機構 
話說數個月前，中山大學的專案結束，突然有一天夥伴們告訴我，你想做一位專業的專案經理，加上學過那麼
多種領域 (機械 -地質- 工程地質-土木 -資管) ，可以去考PMP證照，對於跨領域的專長是有幫助。我那時還
反問他，什麼是 PMP?沒聽過耶，隨即並開始進行網路搜尋 ⋯。剛開始還搜尋到 CPMP，還差一點想去報名，總
覺得先考國內的比較好。後來才知自己觀念錯誤，考 CPMP最後還是得考PMP，幹嘛不一次解決呢?而琳瑯滿目的
培訓機構，該選哪一間哩?那時看了許多人對長宏的推薦，心裡打定，應該就是它沒錯。 
 
3.PMP使用英文授課的迷思 
很多培訓機構都鼓吹要用英文版的PBMOK，甚至用全英語授課，我個人是覺得，除非您的英文強到說夢話都用英
文，否則還是乖乖地選擇"簡體中文"，畢竟要跟世界接軌，還是得考上阿，倘若考不上，誰願意跟你接軌。更
何況證書上又不會加註"只限於華語系國家使用"或"使用簡體中文應考"字眼。 
 
4.不要挑戰roger，依據SOP走就對啦 
其實打從報名開始，我一直想破長宏紀錄，成為最快考上PMP的人( 結業後兩天)，但是由於自己鐵齒，一直覺
得自己從小到大，歷經那麼多考試，總有自己的一套讀書方法，不用依照長宏培育PMP的 SOP法則，也能很快的
考上，更何況自己是"全職"唸書，相信自己，絕對沒問題 (我的方法：一直看講義與PMBOK，沒做題目)。結果
花了三個月才考上，在此，請奉勸那些跟我一樣鐵齒的人，放棄自己的舊思維，畢竟長宏在短短的一年又一個
月的時間，能培育兩百多位 PMP，是有她的道理。 
 
5.無微不至的-"盯人"服務 
關於加入 PMI會員與PMP 報名，很多人就是卡死在這關，繁瑣的流程，簡直一半人都想放棄了，你若報名成
功，你就已經打敗過一半的人，相對錄取率也提高很多。而長宏的麗琇會一直幫你完成繁瑣的申請PMI會員及報
名程序，甚至盯著你完成，讓你不完成也難。 
 
6.群體的爆發力-讀書會 



研究所畢業之後，從來沒覺得一星期不讀書是件可恥的行為。長宏為了營造群體的力量，使您不成為孤雁，故
將每組形成一個共好團隊-讀書會。屆時不用等到一星期不唸書，只要兩三天不讀書就會覺得可恥，同學之間會
彼此用手機、MSN等即時通問候-今天讀書了沒?今天做測驗了嗎?你考幾分?同儕之間的良性競爭是那麼地具爆發
力，還有輔導教練加上總教頭roger的叮嚀唸書，想不唸書也難。 
 
6.優質的eLearning線上課程 
長宏不僅講義教材優，連數位課程都優人一等，它不僅有完善的的線上補課系統，還可以讓您事先預習，數位
課程內容紮實，品質更是不在話下。更不用讓您帶著兩本厚重的講義PAPAGO，尤其是對那些經常國內外出差的
人-情何以堪。 
 
7.roger破解PMP的DNA密碼 
針對個章節，有課後複習、章節測驗等線上模擬測驗。另外你若怕4小時200題的考試情景無法想像，不妨來體
驗一下模擬200題試題，介面所呈現的樣子，幾乎就是像PMP考試的樣子，使你有臨場感。另外針對每個錯誤題
目還提供解答，使你能快速進行Lessons Learned，並且記錄在電腦裡。我感覺最厲害的武器是那-雷達圖。它
依據九大知識領域進行實力研判，看你哪個章節最弱，必須再補強，如此有效率的檢測實力，比您去翻書作題
目的效果還快上N倍，使您能於短期間內考上PMP。 
 
8.卡內基式的訓練 
實在很佩服roger，居然有辦法把PMP培訓課程，搞的那麼像卡內基，其實考上PMP僅是一個副產物，真正的產物
是同儕之間的-"革命情感"，大伙相扶持那種像一家人的感覺，不會讓任何一個人落單，再此我深深的感謝我們
的大家長-roger；管家-麗琇；及與我相互扶持的夥伴-玲燕、士榮、沛滋、Allen、純妤、家郁 ；當然還有教
練-游成。使我一路走來不寂寞，我們在人生的道路上仍然會持續扶持。 
 
9.考上PMP是必經的過程 
只是想告訴那些還猶豫不前，不敢考PMP的夥伴，PMP這張國際證照很寶貴，確實很難考，但以長宏的學員眼光
來看，它並不難，考上是-必經過程，只是先後順序而以。因為經過長宏機構的訓練，若是你還考不上，那肯定
是你沒遵照長宏SOP ⋯。 
 
 
蔣振宇,PMP

南部唯一PMP輔考&培訓機構~ PMP® Incubator Center 

採有效性的教學模式和權威式的輔導手法，幫助有心取得美國專案管理學會(PMI)所認證之專案管理證照(PMP®)
且在最短時間內通過認證，同時，掌握實務運用的精髓，讓專案管理不僅是證照，而是一門在工作職場上活用
的學問，提昇職場競爭力或是轉換跑道的第二專長。 
 
長宏以培育PMP為使命,惟有您真正通過PMP資格認證才是我們的最好行銷和口碑。選擇價格是您一時的成本，但
是無形中的成本，如時間成本、犧牲陪家人的生活品質成本、重考成本以及無法一鼓作氣無疾而終的成本更是
高昂，相較之下，長宏專案管理證照培訓課程提供給您的是全方位的服務，包含專案管理知識傳授、上課教
材、授課內容的歸納整理、讀書計畫安排、例題解析、考前輔導、共好團隊經營、實力分析等，都有專業的顧
問和輔導團隊協助您完成和實現PMP的夢想。 
 
雖然，長宏目前不是規模最大、歷史最悠久或價格最便宜的專案管理教育訓練機構，但是卻是帶領您通過PMP資
格考試的權威機構和最佳選擇。長宏以培育PMP為使命，不僅是引領您取得證照，同時，也帶您落實PMP實務應
用，讓您不是Paper-PMP。我們的輔考機制已經有許許多多學員親身驗證有效性和輔導快速通過成效，相信我們
的用心和使命，讓您選擇長宏的課程，就已經踏上PMP成功之路。  
 

課程特色

1.根據學員語文能力和偏好，帶領您使用PMBOK 3rd版簡體中文版及Rita英文版，教材主要以中文版為主，英文
版為輔，突破語言的障礙。 
2.依據PMBOK九大知識領域及五大流程導入課程內容，並輔以Workshop和實務案例授課以及例題解析，幫助您深
入淺出了解專案管理知識体系的內容，融會貫通，快速吸收，有效縮短和強化自行研讀的效果。 
3.完成報名繳費後，即提供PMBOK 第三版(簡體中文版)上課教材，讓您課前預習。上課教材另包含上課講義、
補充教材、Workshop演練、SWOT分析、輔考系統應用、讀書會運作、中、英文模擬試題、PMP報名程序說明及考
前衝刺等，讓您省時輕鬆準備應試。 
4.長宏專業顧問協助學員安排屬於個人專屬的PMP讀書計畫及3次免費的讀書計劃和實力診斷，有效縮短約1.5個
月的準備時程，提昇PMP通過率。 
5.由周龍鴻(roger)先生精心研發的PMP輔考系統(專利申請中)，幫助您以有系統和有效率的方式在最短時間完
成PMP考試準備，其輔導通過認證的學員平均準備時間為結訓後2個月左右。 
6.嚴選具PMP証照及教學口碑和實務經驗兼具的優秀專業講師群擔任授課，除對學員進行嚴謹的理論教學與實務
訓練外，並富教學熱忱與學員積極互動，帶動學習氣氛和提昇考試信心，分享其豐富的專案管理實務經驗並輔
導學員考取國際級的黃金證照~專案管理師(PMP)專業資格証書。 
7.結訓後，核發35小時的訓練時數證明書，作為專案管理訓練之証明和報考資格証明文件，同時，提供經驗分



享幫助您輕鬆快速完成專案時數規劃，大幅縮短線上報名時間和效率。 
8.授課過程中，開始輔導成立『讀書會』和建立『共好團隊』，增加考試信心和實力趨勢追蹤，掌握準備成
效。(共好團隊是由長宏顧問及學員組成的虛擬團隊，讓您不會孤軍奮戰) 
9.報名過程，有PMP輔導顧問協助加入PMI會員、PMP線上考試報名、線上考試預約以及考前準備事項，有效縮短
作業時間。 
10.堅守品質和口碑，用心協助學員在ㄧ定的時間內考取PMP證照，學員通過速度和通過率居冠。 

授課對象

1.大專以上學歷並具3年以上專案經驗或高中學歷並具5年以上專案經驗 
2.有志成為國際專案管理專業人員(PMP®) 的菁英人士 
3.培養第二專長或轉換工作跑道的在職人士。 
4.前進大陸或爭取國際大廠訂單的經理人士 
5.了解專案管理精髓和大型專案的經理人 
6.對專案管理有興趣的社會人士 

課程效益

有學員問說：roger究竟用什麼魔法，讓長宏學員可以在結業三個月內一一通過ＰＭＰ考試，難道ＰＭＰ很容易
考嗎？ 事實上，若是很容易通過的話，全台灣目前不會僅有不到600位ＰＭＰ，那麼市面上諸多ＰＭＰ培訓機
構的學員是否都通過ＰＭＰ呢? 相信若是如此，台灣應該有超過5000位ＰＭＰ才對，可見要通過ＰＭＰ也不是
件容易的事，而是長宏roger的密技，讓長宏學員可以快速通過ＰＭＰ認證。 
 
突破障礙：全中文化授課，快速吸收，突破語言障礙。 
共好團隊：凝聚學員向心力和緊密夥伴關係，共同邁向PMP而努力。 
經驗分享：讀書會成立提供定期讀書時間和學習分享，排除干擾因素。 
實力分析：聽從教練的輔導，於ㄧ個月內實現成為PMP夢想。 
國際知識：以PMBOK 3rd版內容為授課內容並輔以相關之事，掌握世界脈動。 
專業師資：由專案管理實務經驗豐富的PMP講師授課。 
後續服務：長宏獨創的輔考系統和實力分析，幫助您縮短PMP準備時間。  
完善教材：長宏學員僅讀長宏講義就可以輕鬆通過PMP認證。 
 
只要有決心,研習長宏講義+6週上課,結業前完成PMP報名,即可在30-45天通過PMP.. 
詳見長宏學員考上心得分享. 
 

課程內容

週數 課程名稱 課程大綱 時數 

1 專案管理架構及課程說明 
專案架構、專案生命期、專案組織、讀書計畫說

明、里程碑、PMP遠景與未來 

7 

1 專案整合管理及例題解析 

制定專案章程、制定專案初步規劃書、制定專案

管理計畫、指導與管理專案執行、監控專案工

作、整體變更控制及專案結案 

2 專案範圍管理及例題解析 
專案範圍規劃、範圍定義、制定工作分解結構、

範圍確認、範圍控制及例題解析 

7 

2 專案時間管理及例題解析 
活動定義、活動排序、活動資源估算、活動持續

時間估算、制定進度表、進度控制及例題解析 

3 專案成本管理及例題解析 成本估算、預算編列、成本控制及例題解析 

7 
3 專案品質管理及例題解析 

品質規劃、實施品質保證、實施品質控制及 

例題解析 

4 專案人力資源管理及例題解析 
人力資源規劃、專案團隊組建、專案團隊建設、

專案團隊管理及例題解析 
7 

溝通規劃、資訊發佈、績效報告、利害關係者管



4 專案溝通管理及例題解析 理及例題解析 

5 專案風險管理及例題解析 
風險管理規劃、風險識別、定性風險分析、定量

風險分析、風險回應規劃、風險監控及例題解析 
7 

5 專案採購管理及例題解析 
採購規劃、發包規劃、詢價、賣方選擇、合約管

理、合約 結案及例題解析 
  

6 
專案管理社會責任與 

倫理道德 
PMP 的專業倫理道德及社會責任 7 

6 專案管理五大流程及總複習 
專案五大流程：啟動、規劃、執行、監控及結案

及考前重點複習 
  

  總時數   42 

摘下PMP金牌及費用估算



 

 

全國PMP榜首羅正普的心得

2006/11/16(10/28結業共19天) 全國PMP榜首 羅正普 考上 PMP 心得分享 
 
由衷感謝長宏，讓考取PMP不再那麼曠日廢時與遙不可及！ 
 
在這整個過程中，長宏團隊無論在上課教學、準備教材、協助報名、輔導考試各方面的用心與熱誠，真的是很
令我感動；而與我們第三組的伙伴盈文、俊華、鼎力、維麟、宏恩組成共好團隊一起讀書打拼，更讓我人生中
留下了一段愉快而美好的回憶。 
 
至於我的準備考試心得分享，還是那句老話：遵循長宏的SOP，一鼓作氣，堅持到底，要考上PMP絕對是遲早的
事！ 
 
給有志考取PMP的學習者幾點個人的建議： 
1.roger說的對，題目真的不必做太多。除了PMSuccess的題庫，其他什麼突破、卓越、Rita的書，我沒做過任
何一題（事實上我每個章節最多也只做30題）；做題目在精而不在多。 



2.roger說的對，PMBOK不要逐字精讀。一開始我不相信，就以精讀PMBOK來作為課後複習，而隨著課程過去在看
過約2/3後，才警覺到成本效益實在太低——花了一堆時間，吸收的卻很有限，而且看到後面卻忘了前面；後來
回到複習講義的方式後就覺得效果好多了。 
3.roger說的對，Lessons Learned要好好做。題目做過後千萬不能只是把答案背起來，要確實瞭解選這個答案
而非其他的理由，最好還要找到講義或PMBOK的原出處，甚至把前後段精讀；因此PMBOK不是不要讀，而是要透
過這種方式來抓重點。 
4.roger說的對，考PMP不要鍍金。PMP證照只是專案管理工作生涯的一個里程碑，畢竟考完之後還有很多增長專
案管理知識的機會，可以把學習的知識與工作的實務逐漸結合才是該努力的正途；個人認為如果純粹只為了考
更高的分數而投注太多的時間去鑽研，並不可取。 
 
對於想要讀書更紮實或是想要考好一點的人，我則有以下個人的建議： 
1.複習講義時，可以在對於一個主題有了基本概念後，「對照」PMBOK的內容，把講義遺漏的重點標示出來，甚
至進而整理成自己的筆記；這個過程很花時間，但是效果不錯。 
2.個人認為Rita Mulcahy所著的"PMP Exam Prep"是僅次於PMBOK最重要的「參考書」，在做Lessons Learned時
特別有用，對於一些主題的觀念釐清（如變更管理、衝突管理、組織結構特性）也有很大的幫助；一樣的是：
不必精讀、不必做題目。 
3.分數要好的一個關鍵就是情境題，而要提高答題的正確率，就要先記憶許多判斷的準則，進而熟練並將其內
化成自己的思考方式，這真的要靠自己多加磨練了；不過透過PMSuccess詢問Dr.PMP或與團隊成員一起討論是會
有幫助的。 
 
在實際準備考試方面，由於課程結業的前一週我結束了之前的工作，所以可以「全職」準備考試。於是從10/23
開始，就保持一個星期六天（星期日有其他事），每天約八個小時的讀書時間，按照自己的節奏進行——其間
還有安翔老師考前衝刺班的充電，受益良多。三個星期過後，長宏兩百題的分數為78分，就告訴自己不要參加
總複習班趕快上場了；考前一天則將所有的內容重點瀏覽一遍並加強ITTO的部分，作為最後的衝刺。 
 
考完試後回家將各項成績輸入PMSuccess網站，計算出來結果為78.97%，心裡想說好像還不錯，就去呼呼大睡了
（四個小時盯著CRT螢幕真的很折騰）。沒想到隔天就收到roger的E-mail，告知大家說我已經打破了之前全國
榜首78.44%的紀錄！ 
 
我的詳細成績資料為： 
11%*55%(啟動)+23%*85%(規劃)+27%*79%(執行)+21%*81%(監控)+9%*80%(結案)+9%*87%(專業責任)=78.97% 
 
最後我想說的是：依照長宏的這套SOP走，不僅省時省力，還是有考榜首的可能哦！ 
 
羅正普, PMP 
 
PS: 成績單的掃瞄檔在 http://pmsuccess.dyndns.org/temp/Apen_PMPScore_061120.jpg 

活動地點

 

地點名稱： 高雄長谷世貿會議中心

地  址： 高雄市三民區

交通資訊： 交通：位60米民族路上，南來北往交通便利。 停車：非常方便 。 來賓停車：請停放特約停車場(雙鷹停車
場)。 停車優惠價：4小時80元，９小時150元，請持停車卡至會議中心19樓辦公室蓋優惠章。 

活動基本資訊

 
費  用： 項目 價格

全程活動費用(1人) 32800(新台幣)



 


